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Drogpolicy för Norsjö IF 
 

Norsjö IF (NIF) är en ideell förening som arbetar för idrottande, gemenskap, kamratskap och 

social fostran. Barn, ungdomar och seniorer ska i föreningen kunna utvecklas både i sitt 

idrottande och i sitt kamratskap. Föreningens seniorer och ledare är viktiga förebilder och 

deras agerande har stor betydelse för barnens och ungdomarnas utveckling. Som ett led i detta 

är det självklart att NIF erbjuder en drogfri miljö. 

Av den anledningen har vi utformat riktlinjer mot användandet av droger i vår verksamhet. 

Syftet med dessa riktlinjer, dvs. vår Drogpolicy, är att minimera risken för att våra 

medlemmar utsätts för droger samt att medvetandegöra rollen som förebild för vår ledare och 

föräldrar. Denna policy ska därför vara känd bland föreningens aktiva, ledare och föräldrar. 

 

Definitioner 
 

Följande definieras som drog i detta dokument: 

 

• Tobak (snusning och rökning) 

• Alkohol 

• Narkotika 

• Dopningspreparat 

 

Tobak 
 

Åldersgränsen för att köpa tobak är enligt svenska lag 18 år. 

 

NIF:s ställningstagande och riktlinjer gällande tobak är följande: 

 

• Vi tillåter inte att våra barn och ungdomar under 18 år använder tobak i vår 

verksamhet (träning, matcher och övriga sammankomster i klubbens regi). 

• Aktiva och ledare över 18 år, samt föräldrar, är förebilder för de yngre medlemmarna 

och ska därför föregå som goda exempel. 

• Alla ska tänka på att klubbens profilkläder är reklampelare för klubben och därför inte 

röka när vi bär dessa! 

 

Om vi upptäcker att något av våra barn och ungdomar använder tobak agerar vi på följande 

sätt:  

• Ledarsamtal med barn och ungdomar, samt kontakt med föräldrar. 

 

NIF ska även uppmuntra sina medlemmar att värna om nikotinfria miljöer och en 

ungdomskultur utan tobaksrökning och snus. 

 

Alkohol 
 

Åldersgränsen för att köpa folköl och dricka alkohol på restaurang är 18 år. 

Åldersgräns för köp av alkohol på Systembolaget är 20 år enligt svensk lag. 

 

NIF har följande ställningstagande och riktlinjer gällande alkohol: 



 

• Vi tillåter inte att barn och ungdomar under 18 år använder alkohol inom vår 

verksamhet (träning, matcher, övriga sammankomster i klubbens regi). 

• Aktiva och ledare över 18 år, samt föräldrar, är förebilder för de yngre medlemmarna 

och ska därför föregå som goda exempel. Alkohol tillåts inte inom vår verksamhet 

(träning, matcher och övriga sammankomster i klubbens regi).  

• Det är absolut förbjudet för våra medlemmar och deras föräldrar att uppträda berusat i 

föreningens profilkläder och på våra arrangemang. 

 

Om vi upptäcker att något av våra barn och ungdomar använder alkohol agerar vi på följande 

sätt: 

• Ledarsamtal med barn och ungdomar, samt kontakt med föräldrarna 

• Om någon förälder uppträder berusat inom NIF:s verksamhet avvisas föräldern 

 

Med andra ord ska all verksamhet i NIF:s regi erbjuda en trygg miljö ur alkoholsynpunkt. 

Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i föreningens verksamheter. 

 

Narkotika och dopningspreparat 
 

Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat är förbjuden enligt svensk lag och 

naturligtvis även så inom NIF:s verksamhet. 

 

NIF har följande ställningstagande och riktlinjer gällande narkotika och doping: 

 

• Vi tillåter inte något bruk eller innehav av narkotika eller dopningspreparat inom vår 

verksamhet. 

 

Om vi upptäcker att någon brukar eller innehar narkotika eller dopningspreparat agerar vi på 

följande sätt: 

 

• Enskilt samtal med medlemmen och föräldrakontakt om medlemmen är barn eller 

ungdom. 

• Kontakt med sociala myndigheter och polis om det gäller myndig person, inklusive 

föräldrar. 

 

Ansvaret för att föreningens Drogpolicy efterlevs är gemensamt för föreningens alla 

medlemmar – aktiva, ledare och föräldrar.  

Det yttersta ansvaret har föreningens styrelse. Vid behov finns styrelsen alltid som stöd och 

hjälp för samtal och kontakter.  
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